Willst DU
Erfolg, Gliick Lebensfreude,
Wohlistand, Kreativitat
und
Gesundheit?

Willst du endlich Deinen grofSen Traum realisieren, doch Du weiRt
nicht wie?

Potenziale ent€alten

Sei mit dabei

Was hilt Dich davon ab, Deine Ziele zu erreichen und ein Leben in Gliick,

Zufriedenheit, Fulle, Gesundheit, und Kreativitat zu leben?



Denn das ist es, wonach wir Menschen streben.

Dieses zu erreichen, fallt den meisten jedoch sehr schwer.

+

+

Warum ist das so?

Warum strampeln wir uns tagtaglich ab und haben doch das Gefihl,
unseren Zielen keinen Schritt ndher zu kommen?

Warum ist unser Leben von Sorgen, Problemen und Selbstzweifeln
erfullt?

Was hindert uns daran?

Was denkst du iiber dich?

Was denkst du tGber andere?

Was sind deine Glaubenssatze?

Alles, was wir unbewusst Denken und Fiihlen erschafft unser Leben. Denn

jeder Erfolg, und jeder Misserfolg, beginnt in unserem Kopf. In unseren

Emotionen.

Die Art, wie und was wir denken und fiihlen, beeinflusst unser ganzes Leben.

Das kennst du bestimmt:

Du wiinschst Dir

*

mehr Geld

einen besseren Job

eine harmonischere Partnerschaft
besseres Aussehen

Gesundheit

Lebensfreude

Doch was hindert Dich daran, Deine Ziele zu erreichen?

Egal was DU machst und tust, nichts scheint zu funktionieren. Du hast das

Gefuhl,

trotz aller Anstrengungen, dass Du dich im Kreis drehst.



Du hast 2 Moglichkeiten:

Du resignierst oder Du agierst und sagst...JETZT erst recht

Finde jetzt durch die folgenden Fragen einiges tiber Dich heraus und erkenne,
wo Du stehst und dann entscheide, ob Du in Deinem Leben endlich etwas
verandern willst, oder ob alles so weiterlaufen soll wie bisher?

FRAGEN:

WeilRRt DU exakt, was DU in Deinem Leben erreichen willst?
Kennst Du Deine Ziele?

o Ja, ich habe eine klare Vorstellung davon, wie das Leben meiner
Traume aussieht
Nein, ich habe mich noch nicht so wirklich damit beschaftigt

o Welche Bereiche in lhrem Leben wiirdest Du gerne verandern oder
verbessern?
Meine berufliche / finanzielle Situation
Meine Beziehungen zu anderen Menschen oder zu einem
bestimmten Menschen
Meine korperliche / gesundheitliche Situation
Was hindert Dich Deiner Meinung nach daran, Deine Ziele zu
erreichen?
Ich zweifle daran, dass ich es tatsachlich schaffen kann
Ich habe zu wenig Motivation und Durchhaltevermogen
Ich weild nicht, was ich tun kann, wie ich meine Ziele erreichen soll

Wenn Du willst,
dann helfe ich Dir,
all Deine Ziele
auch tatsachlich zu erreichen.



JA, ICH WILL...

ist die erste Entscheidung, die Du treffen kannst, um in Deinem Leben
Veranderungen herbeizufiihren

Sobald Du die Entscheidung, JA, Ich will, nach der Beantwortung der Fragen
getroffen hast, geht es weiter.

Am besten in einem

v' Gesprich entweder face to face oder per Telefon

v Du entscheidest Dich fiir ein persénliches KreativCoaching

v Du kannst Dich auch in den Newsletter eintragen, der Dir Tipps und
Hinweise gibt

v GroRartige Lésungen warten auf Dich

v’ Erstes Kennenlerngesprach ist kostenfrei

Kreativ
Coach

Monica
Droste

Monica Droste
0176 4678 9170
er.findedich.neu88@gmail.com
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